Rencontres courses longues stade de ’'AU - Saint-Louis

Sécurisation du parcours

> Role et taches des « signaleurs/surveillants/commissaires de course »

4 1 ou 2 signaleurs a vélo, surveillance « volante » pour intervenir rapidement ou

remplacer momentanément un signaleur qui accompagne un éléve vers
I'infirmerie.

A) Role : placés sur le parcours aux postes de « surveillance/prévention/sécurité »

définis sur le plan. Equipés de liaison radio, (ou/et tél portable) ils sont le relais de
la « direction de course » et appliquent les consignes et les décisions de celle-ci.

B) Taches:

Alertent rapidement (tél, talkie, walkie) la direction de course et les surveillants a
vélo de tout incident. Signalent (nom, prénom, classe et enseignant responsable)
les enfants qui se plaignent, qui se sentent mal. Les surveillants a vélo viennent

chercher l'enfant, évaluent la situation et selon le cas accompagnent l'enfant a
l'infirmerie.

Rappellent les consignes aux éleves : ne pas arréter de courir mais continuer a

courir lentement, a son allure, en se concentrant sur une bonne respiration, sauf si
'on se sent mal.

Restent vigilants pour déceler les signes de malaise, les ralentir voire les
arréter (faire marcher un moment pour récupérer d’'un point de c6té par exemple).
Interrogent/rassurent/encouragent /conseillent les éléves pendant la course :
« Cava?..Cestbien ! Maintiens ton allure sans accélérer, ...pas trop vite, ...il faut
tenir ! Etc.»

Attribuent (sur les plastrons) apres le signal de fin de course les centaines
de metres a ajouter aux tours déja parcourus, aux éleves immobilisés dans leur
portion de parcours.

Guident les enfants vers I’'arrivée et le point de rassemblement et s’assurent de
n'oublier personne apres la course.



